
102 DICHOSOS USTEDES

ANEXO 31: PREOCUPÓMETRO
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ANEXO 41: YO TE BENDIGO

Instrucciones:

• Se prepara una hoja de 

papel como este ejemplo.

• Doblar por la línea puntea-

da de forma que los textos 

queden cubiertos.

• Los participantes escriben 

sus situaciones en la parte 

central.

• Posteriormente se desdobla 

la hoja y se hace la oración.

Yo te bendigo, Padre, por...

•

•

•

•

•

•

•

Por que así ha sido tu voluntad. Así Tú lo quisiste y lo planifi -

caste para bendecirme.

Buscando lo mejor para mí, encontraste este camino que no 

discuto, porque tu sabiduría supera infi nitamente la mía.


